
1.  Från jord till bord – Sofi Gerber och Mike Somers

2.  Årstidsbord och rytmer – Kerstin Hemlin 

3.  Sång/rytmer – Kefas Berlin

4.  Rösten – Petja (Aava Chamber Choir)

5.  Silversmide – Anne-Lene Jappe

6.  Etiska principer – Katarina Sundby och Magda Kleparska

7.  Poetry in motion – Helene Boman Blomkvist

8.  Lek/musik från Solberga – Namn kommer snart

9.  Praktisk AKK – Namn kommer snart

10. Eurytmigrupp – Anneli Planman och Anne Grete

11. Hållbart ledarskap – Johan Strömgren

12. Målningsterapi – Michaela Schwartz

13. Drama i storgrupp – Dag Francois Balavoine

14. Pedagogiska lagen – Namn kommer snart

15. Hantverk – Namn kommer snart

JORD – Thomas Lüthi

KROPP – Namn kommer snart

SJÄL – Göran Nilo

ANDE – Gérard Lartaud
* Deltagaren kan välja på två av ovanstående fördjupande seminarier antingen tisdag eller onsdag. 

Fortbildningsgrupper:

Fördjupande seminarium:*

Fortbildningsdagar  
Järna 4-7 maj 2026

Människan och jorden.  
Rytmer för lärande,  
utveckling och inkludering.



Måndag 4 maj 
14:00–15:00	 Nordiskt förbundsmöte
15.00		  Sekretariatet öppnar
16.00–17:00	 Öppningstal och Clownföreställning/Allkonst
17:00–18:00	 Föredrag Marja Ros
18:00–19:00	 Kvällsmat 
19:00–20:00	 Föreställning Aava Chamber Choir 
20:00–  		  Kvällsmingel och musik i foajén

Tisdag 5 maj
8:30–9:00	 Konstnärlig upptakt och körsång med Kefas 
9:15–10:15 	 Föredrag av tre personer med personlig erfarenhet      
		  av inkludering och socialt arbete
10:15–11:00	 Paus med fika 
11:00–12:30	 Föredrag Jonna Bornemark
12:30–14:00	 Lunch
14:00–16:00	 Fortbildningsgrupper/workshops
16:00–16:30	 Fika
16:30–17:45	 Fördjupande seminarium valbara inom Jord, kropp, själ och ande.
18:00–19:00	 Kvällsmat
19:00–20:00	 Eurytmiföreställning
20:00–		  Kvällsmingel och musik i foajén

Kulturhuset Ytterjärna 4 till 7 maj 2026

Onsdag 6 maj 
8:30–9:00	 Konstnärlig upptakt och körsång med Kefas
9:15–10:15 	 Föredrag Katarina Sundby – Mellan jag och du –  
		  rummet däremellan 
10:15–11:00	 Paus med fika
11:00–12:30	 Fortbildningsgrupper/workshops
12:30–14:00	 Lunch
14:00–16:00	 Fortbildningsgrupper/workshops
16:00–16:30	 Fika
16:30–17:45	 Fördjupande seminarium valbara inom Jord, kropp, själ och ande.
18:00–19:00	 Kvällsmat - festmat
19:00–		  Dans till Fantastiska Fyran i foajén
	  	 Fest och trevligt umgänge!

Torsdag 7 maj
8:30–9:00	 Konstnärlig upptakt och körsång med Kefas
9:15–10:15	 Fortbildningsgrupper/workshops
10:15–11:00	 Paus med fika
11:00–12:00	 Föredrag Jens Möller – avslutande föredrag om resiliens och  
		  medskick till våra verksamheter.
12:12	  	 12:12 – hemlig kulturellt bidrag 
13:00– 		  Lunch och hemfärd

https://kulturhuset.nu/1212-lunchkonsert/tidigare-12-12/

