ANTROPOSOFI IDAG

En kurs for ledare inom antroposofiska verksamheter
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OM KURSEN

Presentation

Att vara ledare idag i en antroposofisk verksamhet stéller manga krav. Forutom de formella kraven pa
utbildning och behovet av en arbetsledarkompetens, behdver man dessutom ha en grundlig
orientering i den antroposofiska viardegrunden. Pa grund av den allt starkare samhéllsfokusen pa de
forsta kraven - utbildning och arbetsledarkompetens -, ar det inte ovanligt att de specifika
antroposofiska fragorna har kommit i skymundan. Ett vixande antal ledare inom antroposofiska
verksamheter kdnner darfor ett behov av att djupare lara kdnna den vardegrund utan vilken ett
antroposofiskt ledarskap svarligen kan hanteras.

Vi erbjuder en kurs med syfte att ge grundlaggande kunskap om viktiga varderingar samt verktyg for
ett ledarskap inom olika verksamheter med en antroposofisk inriktning. Kursen vander sig till
verksamma ansvariga inom antroposofiska verksamheter samt till alla som kidnner ett behov av att
hamta ny kraft och inspiration i sitt arbete.

Mal

- Kursen skall ge grundlaggande kunskaper om antroposofi. Detta innebéar en introduktion till
antroposofisk manniskokunskap, mansklig utveckling, samt till lagbundenheter i vara livsoden
dar relationers betydelse och fragan om upprepade jordeliv lyftas fram. Vidare ges en
introduktion till kunskapsteori samt till inre skolning dar forutsattningar for frihet och ansvar
behandlas.

- Kursen vill ge tillfalle att métas och lara kdnna varandra for att underlatta ett framtida samarbete.
Darfor sker inkvartering pa hotellet vid Ytterjarna, maltider intas gemensamt och
torsdagskvillarna avrundas med en samtalsstund vid brasan i Kulturhuset.

Metod
- Grundlaggande kunskap féormedlas i form av kortare férelasningar samt samtal.

- Gemensamt handlett textstudium.

- Praktisk introduktion till kontemplativt och meditativt 6vande, samtal kring detta.
- Konstnarligt 6vande.

Anordnare, kursansvariga samt foredragshallare

Kursanordnare ar Jairna Kompetens, ansvariga for kursen ar Ursula Flatters, spec. i allmdnmedicin och
utbildningschef pa Vidarkliniken, samt Gérard Lartaud, utbildare och verksamhetschef pa Salta By.
Ursula och Gérard haller nigra av féreldsningarna och deltar under hela kursen. Ovriga
foredragshallare och konstnarliga ledare ar personer vil fortrogna med antroposofin.



OM KURSEN

Kursens upplagg
Kursen omfattar fem moduler pa en och en halv dag, fran torsdag lunch till fredagseftermiddag.
Diplom utfirdas efter avslutad kurs, 80 % narvaro krévs for erhallandet av diplom.

Kursens moduler i 6versikt

Antroposofi - en vag till mansklig utveckling. Vem var Rudolf Steiner?

Finns upprepade jordeliv? Vad betyder det for vara relationer?

Grundldaggande antroposofisk manniskokunskap.

Manniskosyn och dess betydelse for pedagogik, 1akepedagogik och socialterapi.
Ledarskap med manniskan i centrum. Hur kan vi gora det goda?

DU @9 [N =

Modulernas grundschema ar som foljer:

Torsdagar Fredagar

13.30 - 13.50 Valkomst, kort kontemplativ 6vning 09.00 - 09.45 Kontemplativ 6vning
13.50 - 14.45 Forelasning 1 till kurstemat 09.45 - 10.00 Paus

14.45 - 15.15 Paus 10.00 - 11.00 Foreldsning 2 till temat
15.15 - 16.00 Konstnarligt 6vande 11.00 - 11.15 Paus

16.10 - 17.10 Textstudium till temat 11.15 - 12.00 Konstnarligt 6vande
17.15 - 17.50 Kontemplativ 6vning 12.00 - 1300 Gemensam lunch

18.00 - 19.15 Kvallsmat 13.15 - 14.15 Foreldsning 3 till temat
19.15 - 20.30 Samtal kring brasan 14.30 - 15.30 Samtal och utvardering

Tid, plats, pris och anmilan
Modul 1 dger rum 15-16 oktober, modul 2: 3-4 december, modul 3: 14-15 januari, modul 4: 10-11
mars, modul 5: 21-22 april.

Kursen dger rum pa Kulturhuset i Ytterjirna. Overnattningen sker pa hotellet intill Kulturhuset.
Maltider intas pa Kulturhuset eller pa det intilliggande Robygge.

Priset for kursen ar ca 4.800:-/modul ex. moms. Kursavgiften omfattar allt, 6vernattning pa hotellet i
enkelrum, maltider, fika, kurslitteratur mm.

Anmalan galler alla kurser, dr bindande och mailas till ursula.flatters@vidarkliniken.se. Anmalan
skickas senast 28 september. Da vi har maximerat antalet kursdeltagare till 15 géller principen forst
till kvarn.




Modul 1: 15 - 16 oktober 2015

Antroposofi - en vag till mansklig utveckling. Vem var Rudolf Steiner?

Torsdag

13.30-13.50  Vilkomst, kort kontemplativ 6vning. Gérard Lartaud, Ursula Flatters

13.50 - 14.45  Rudolf Steiner och hans tid - fran filosofi till antroposofi. Del 1. Gérard Lartaud

14.45-15.15 Paus med forfriskningar

15.15-16.00 Kontemplativ/meditativ 6vning. Ursula Flatters

16.10-17.10 Textstudium av utvalda texter till temati liten grupp med handledning av Ursula
Flatters och Gérard Lartaud

17.15-17.50  Eurytmi. Regula Nilo

18.00-19.15  Kvallsmat

19.15-20.30 Konstnarlig inledning med sang. Tora Kumlander och Sylvia Karpe. Samtal kring
brasan

Fredag

09.00 - 09.45 Kontemplativ/meditativ 6vning. Ursula Flatters

09.45-10.00 Paus

10.00 - 11.00  Rudolf Steiner och hans tid - fran filosofi till antroposofi.Del 2. Gérard Lartaud

11.00-11.15 Paus

11.15-12.00 Eurytmi. Regula Nilo

12.00-13.15 Lunch

13.15-14.15 Utvecklingen av Antroposofin i Sverige. Anders Kumlander

14.30 - 15.30  Samtal om kursens innehall, vad betyder den for mig som chef? Skriftlig utvardering.

Avslutning.



Modul 2: 3 - 4 december 2015

Finns upprepade jordeliv? Vad betyder det for vara relationer?

Torsdag

13.30-13.50  Vilkomst, kort kontemplativ 6vning. Gérard Lartaud, Ursula Flatters

13.50 - 14.45  Kommer vi igen och har vi en 6desplan? Vad betyder det for vara relationer? Del 1.
Ursula Flatters

14.45-15.15 Paus med forfriskningar

15.15-16.00 Malning. Marius Wahl Gran

16.10-17.10 Textstudium av utvalda texter till temati liten grupp med handledning av Ursula
Flatters och Gérard Lartaud

17.15-17.50 Kontemplativ/meditativ 6vning. Marius Wahl Gran

18.00-19.15  Kvallsmat

19.15-20.30 Konstnarlig inledning. Samtal kring brasan

Fredag

09.00-09.45 Kontemplativ/meditativ 6vning. Vad ar ljus, vad ar morker? Marius Wahl Gran

09.45-10.00 Paus

10.00 - 11.00 Kommer vi igen och har vi en 6desplan? Vad betyder det for vara relationer? Del 2.
Ursula Flatters

11.00-11.15 Paus

11.15-12.00 Farg och milj6. Marius Wahl Gran

12.00-13.15 Lunch

13.15-14.15 Betydelsen av relationer/konstellationer pa arbetsplatsen. Inledning och samtal.
Gerard Lartaud.

14.30 - 15.30  Samtal om kursens innehall, vad betyder den for mig som chef? Skriftlig utvardering.

Avslutning.



Modul 3: 14 - 15 januari 2015

Grundliggande manniskokunskap

Torsdag

13.30-13.50  Vilkomst, kort kontemplativ 6vning. Gérard Lartaud, Ursula Flatters

13.50 - 14.45  Grundlaggande manniskokunskap. Ursula Flatters

14.45-15.15 Paus med forfriskningar

15.15-16.00 Eurytmi. Regula Nilo

16.10-17.10 Textstudium av utvalda texter till temati liten grupp med handledning av Ursula
Flatters och Gérard Lartaud

17.15-17.50 Grundovningar for sjalslig stabilitet. Dick Tibbling

18.00-19.15  Kvallsmat

19.15-20.30 Konstnarlig inledning. Samtal kring brasan

Fredag

09.00 - 09.45 Grundodvningar for sjalslig stabilitet. Dick Tibbling

09.45-10.00 Paus

10.00 - 11.00 Evolutionen, manniskan och naturen. Ursula Flatters

11.00-11.15 Paus

11.15-12.00 Eurytmi. Regula Nilo

12.00-13.15 Lunch

13.15-14.15 Vetenskap och spiritualitet. Torkel Falkenberg

14.30 - 15.30  Samtal om kursens innehall, vad betyder den for mig som chef? Skriftlig utvardering.

Avslutning.



Modul 4: 10 - 11 mars 2016

Midnniskosyn och dess betydelse for likepedagogik och lakepedagogik

Torsdag

13.30-13.50  Vilkomst, kort kontemplativ 6vning. Gérard Lartaud, Ursula Flatters

13.50-14.45 Om waldorfpedagogikens grunder. Kent Holmstrém

14.45-15.15 Paus med forfriskningar

15.15-16.00 Livet med arstiderna - matens betydelse. Johan Andersson

16.10-17.10 Textstudium av utvalda texter till temati liten grupp med handledning av Ursula
Flatters och Gérard Lartaud

17.15-17.50 Kontemplativ/meditativ 6vning. Ursula Flatters

18.00-19.15  Kvallsmat

19.15-20.30 Konstnarlig inledning. Samtal kring brasan

Fredag

09.00 - 09.45 Kontemplativ/meditativ 6vning. Ursula Flatters

09.45-10.00 Paus

10.00 - 11.00  Manniskosyn och funktionshinder. Dick Tibbling

11.00-11.15 Paus

11.15-12.00 Eurytmi. Regula Nilo

12.00-13.15 Lunch

13.15-14.15 Sjukdomens och lakningens betydelse. Ursula Flatters

14.30 - 15.30  Samtal om kursens innehall, vad betyder den for mig som chef? Skriftlig utvardering.

Avslutning.



Modul 5: 21 - 22 april 2016

Ledarskap med manniskan i centrum, hur kan vi géra det goda?

Torsdag
13.30-13.50  Vilkomst, kort kontemplativ 6vning. Gérard Lartaud, Ursula Flatters

13.50 - 14.45 Motet med doden, angesten och tvivlet - en kraftkélla. Ursula Flatters
14.45-15.15 Paus med forfriskningar

15.15-16.00 Lakeeurytmi - vad ar det? Praktisk introduktion. Liselotte Vater

16.10-17.10 Textstudium av utvalda texter till temati liten grupp med handledning av Ursula
Flatters och Gérard Lartaud

17.15-17.50 Kontemplativ/meditativ 6vning. Ursula Flatters
18.00-19.15  Kvallsmat
19.15-20.30 Konstnarlig inledning. Samtal kring brasan

Fredag
09.00 - 09.45 Kontemplativ/meditativ 6vning. Ursula Flatters

09.45-10.00 Paus

10.00 - 11.00  Fortroende, ansvar och mod som barande kvalitéer for ledarskap. Gérard Lartaud

11.00-11.15 Paus

11.15-12.00 Lakeeurytmi, praktisk introduktion. Liselotte Vater
12.00-13.15 Lunch

13.15-14.15 Hur kan man gora det goda? Korta bidrag fran deltagare, samtal.

14.30 - 15.30  Samtal om kursens innehall, vad betyder den for mig som chef? Skriftlig utvardering.
Avslutning.
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Anmalan

Jarna Kompetens
"Antroposofi idag”

Namn:

Fodelsedatum:

Adress:

Postadress:

Tel/E-post:

Skok skok ok ok ok sk ok ok ok sk ok sk ok %k ok %k %k

Verksamhet:

Adress:

Postadress:

E-post:

Underskrift av behorig:

Namnfortydligande:

Kursavgift: 4.800/modul, ex moms.

Anmalan mailas till: ursula.flatters@vidarkliniken.se

Obs! Sista anmalningsdag: 28 september











