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”Salutogenes — halsans mysterium” Jackie Schwartz och Udi Levy

Hilsans mysterium
Salutogenes Patogenes
Frisk Sjuk
KASAM Stress
*Begripligt
*Hanterbart
*Meningsfullt
Oppna for det unika
Flexibla
Starkt sjalv
Fast identitet
“Hélsans mysterium” enligt Aron Antonovsky, professor i medicinsk sociologi. Antonovsky
forskade om hélsans mysterium. Hans undersokning ligger till grund {for idén om salutogenes.
Hur kommer det sig att en del ménniskor med traumatiska upplevelser anda forblir friska men
att andra med samma upplevelser blir sjuka?
Patogenes dr ursprung till det sjuka och motsatsen &r salutogenes, ursprung till det friska.
Finns det gemensamma orsaker? Antonovsky har gett oss redskapen till storre forstaelse for
hélsan.
Tre huvudorsaker ér:

1. Begripligt — att forsta situationen, dess orsak och struktur.

2. Hanterbart — fortroende for att situationen ordnar upp sig och att ha tillit till andra i

omgivningen.

3. Meningsfullt — att forsta vad livet gar ut pa och att det &r meningsfullt.
Om man far en kéinsla av sammanhang &r det en grogrund till hélsa och det dr mojligt att
forbli frisk. Motsatsen &r stress ndr man forlorar ssmmanhanget. Det &r flytande dvergangar
mellan det friska och det sjuka.
Andra egenskaper ir; Flexibilitet — att vara 6ppen for det unika.

Sjalvfortroende/sjélvbild och en stark och fast identitet.

Antonovsky myntade begreppet Ease - véilbefinnande och Disease — sjukdom. Det finns lika
ménga hédlsa” som det finns méinniskor. Var och en har sin individuella historia och hélsa &r
en subjektiv upplevelse, som &r i en kontinuerlig process i olika skikt. Hur kom det sig att en
del kvinnor, som hade haft traumatiska upplevelser och dverlevt forintelsen, anda var friska?
Olika former av hiilsa - kroppslig, mental/sjilslig och social/livsstil. Det ar ett mysterium
hur man kan ingripa i en annan manniskas 6de och gora livet hanterligt och meningsfullt.

Fragor:
1. Hur gestaltar jag livet for andra sé att deras liv blir meningsfullt?
2. Vad gor jag med mig sjélv for att skapa ett meningsfullt liv for andra inom
lakepedagogik och socialterapi?
3. Hur skapar man en miljo for att gora livet hanterligt och meningsfullt for andra?

Kainsla och empatikrafter lar man sig inte ur bocker utan genom ett konstnérligt 6vande. Det
ar en stor uppgift att utveckla kommunikation som inte r verbal och dess inverkan pa hélsan.
Koherenssinne — att betrakta kinslan av sammanhang, social koherens och hur det verkar i
lakepedagogiskt/socialterapeutiskt sammanhang.
4. Hur ska man lyfta upp denna kinsla? Hur kommunicera med sig sjilv innan man lér
kénna andra?



Inom den antroposofiska méinniskosynen delar man in ménniskan i olika skikt som t.ex. tre
sjdlsegenskaper, fyra vésensled, sjudrsperioder, tolv -indelning.

Fyra visensled — vad dr det for nagot?

OJag

*Astralkropp

Qj Eterkropp

Fysisk kropp

Tredelade méanniskan; tanke, kénsla, vilja.

Tanke - det kosmiska i ménniskan, speglar sig i hjirnan

Vilja — som omedvetet ror sig i det fysiska

Kénslan — mellan tanke och vilja

Hur fungerar tanke och vilja? Hur integrerar man dessa tvd modeller? Tanke, kénsla och vilja
ar sjélslig potential. I ”Teosofi” av Rudolf Steiner skriver han om hur jaget lever i sjdlen.
Varje ménskligt mote dr mojligt genom det sjélsliga.

Under 70-talet, inom antroposofiska sammanhang, pratade man mycket om métet med den
andres jag och inte om motet over det sjdlsliga. Nu dr det mer aktuellt inom yrket att bli
medveten om den dmsesidiga relationen. Enligt R. Steiner sa 4r den levande ménniskan
kroppsligt forenad med tanke, kédnsla och vilja.

Vad har detta att géra med det sociala?

De tre aspekterna; begripligt, hanterligt och meningsfullt har att gora med tanke, kinsla och
vilja. Antonovskys modell 4r en stor utmaning om vad vi sjdlva for med oss. Det verkar som
krafter pa den egna sjilen och dr en forutséttning for det sociala sammanhanget.

KASAM

v

Foraldrar Den emotionella kontakten

v Anknytni
Barm / nkny nlng\

Otryg Trygg

Undvikandel Desorganiserade

Ambivalent

v

Forhallningssétt

v A
Likepedagog Socialterapeut



Det ir stora skillnader pa neuropsykiatriska diagnoser inom likepedagogik och socialterapi.
Vi blir fixerade vid ADHD, Asperger och autism. De dr symptom men 6kar kanske inte
forstaelsen for problematiken. Olika svérigheter borjar tidigt i livet. Enligt samlad forskning
praglar graviditet och det forsta spadbarnséret hela livet. Redan under graviditeten far barnet
mycket intryck och blir pdverkad hur mamman mar. Barnet tar emot mammans tankar och
kéinslor. Hur &r de emotionella relationerna, kinslomaissigt och att bli bekriftad o.s.v?

Det ér en kénslomissig gemenskap redan fran borjan, blick - leende, att stracka ut armar och
4 gensvar. Det finns barn som redan fran borjan inte har denna relation.

Enligt FC (Facilitated Communication) forstar man att ménniskor med olika diagnoser har ett
rikt inre liv.

Om anknytning finns och barn kénner sig trygga i ett kdnsloméssigt ssammanhang klarar det
av en otrygg situation. Barn som kénner otrygghet blir undvikande, ambivalenta,
desorienterade. De blir undvikande om forildrarna inte svarar pa det kénsloméssiga.
Ambivalenta nir samspelet ibland fungerar och ibland inte. Desorganiserade — tyr sig till
fordldrarna nér dessa inte mar bra. Da vécker niarheten ocksa radsla hos barnet. Det kan vara i
en tillvaro med missbruk och kaos dir barnet far ta hand om fordldern och uppleva omvénda
roller. Barnet har behov av att hjdlpa men utvecklar inte en egen identitet utan anpassar sig
efter andras behov. Eller s kan reaktionen bli att barnet ger upp och inte litar pa vuxna nér
det har upplevt 6vergrepp. Det dr viktigt att forstd bakgrunden till olika beteenden sa att det
inte forstarks. Om det finns mycket tving maste man hitta en jaimvikt att inte tvinga eller hgja
rosten, det hindrar lakningen. Att utveckla empati och fa en kinsla av sammanhang. Jackie
Schwartz berittade att han nu gor en doktorsavhandling som har titeln “Allergi, stress och
kénslan av sammanhang hos familjer med antroposofisk anknytning”. Forsta undersokningen
innehaller stress, eller inte, vid 6 och vid 12 manaders alder. Vad ar orsaken?

Arbete inom ldakepedagogik/socialterapi dr ett 0msesidigt relationsarbete. Det som sker &r
ingen slump utan vi kan ldra oss utifran det antroposofiska att det handlar om relationen
mellan jag och du. Antonovsky har gett redskapen och man far tinka pa om rétt mal &r satta
for t.ex. inldrning. Det dr en salutogenes verkan.
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